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La SPORTFORMA, nasce nel 1995,  quando un gruppo 
di appassionati dello sport decide di creare qualcosa di 
unico, non una palestra 

commerciale come tante, ma una 
associazione sportiva che offra ai 
propri iscritti luoghi sicuri e 
protetti dove formarsi ai sacri 
valori dello SPORT.  

      Le palestre sono di fatto luoghi dove i frequentatori più 
anziani volontariamente in qualità di “Tutor”, condividono 
esperienze e competenze acquisite nella propria carriera da 
attori del mondo sportivo nazionale ed internazionale quale 
atleti, tecnici, dirigenti e sportivi in generale. 

Lo SPORT è scuola che tramanda FORMAzione ecco 
perché la nostra Ente ha assunto questo nome.
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Da quell'agosto del 1995, quando con 
amici e familiari decidemmo di creare 
qualcosa di speciale, abbiamo affrontato 
sfide e abbracciato i cambiamenti dei 
tempi. Nel corso degli anni, abbiamo 
acquisito palestre, trasformandoci in una 

polisportiva, ci siamo incontrati, abbiamo partecipato ad 
attività internazionali, creato famiglie, e siamo stati vicini ai 
nostri anziani. Abbiamo prodotto e cresciuto i nostri giovani 
atleti, dando vita a una storia che si è trasformata in una 
leggenda, costellata da tanti aneddoti e avventure 
indimenticabili che ci raccontiamo ancora oggi, a distanza di 
30 anni e oggi come allora, ci sentiamo all’inizio di un nuovo 
viaggio. 

A partire da settembre 2023, l'ente SPORTFORMA è 
ufficialmente iscritta nel  RUNTS (art. 47 del D. Lgs n. 117/2017 e 

art. 9 del D.M. n. 106 del 15/09/2020).  Quest’ultimo upgrade ci 
permette di mantenere lo status federale in quale ente di 
promozione sportiva di secondo livello che segna 
formalmente la volontà di mantenere la nostra autonomia 
ed indipendenza e ad espandere il nostro invito non solo ai 
singoli appassionati, ma anche alle associazioni che 
avranno la possibilità di 
aggregarsi a noi per svolgere 
la proprie attività.
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Iscrizione e Tesseramento
Sia che tu  abbia sogni da realizzare o che tu stia cercando un luogo 
in cui sentirsi parte di qualcosa di più grande, sei nel posto giusto!  
Visita il sito www.sportforma.it per leggere il nostro Statuto, il 
regolamento e scaricare la domanda di iscrizione e se lo condividi: 

Entra a far parte del mondo Sportforma 
Per le iscrizioni e il rinnovo dei tesseramenti per le 

attività nelle palestre utilizzate dalla polisportiva è 
possibile rivolgersi presso la segreteria di via 
Beggiamo 24, presentando apposita domanda 
di iscrizione, insieme alla copia del documento 

di identità e una certificazione medica di idoneità 
all’attività sportiva.  

L’approvazione da parte del 
consiglio direttivo ti permetterà di 
partecipare e di contribuire allo 
sviluppo delle attività della 
SPORTFORMA nonché di 
frequentarne le palestre. 
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Presso la sede principale di via Beggiamo 24 troverai l’ufficio 
tesseramenti che ti orienterà sulle Classi delle attività di 
formazione tecnica specifica delle discipline sportive svolte 
nelle Palestre di seguito a cui potrai accedere da iscritto:
LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO
BODYBUILDING - PESISTICA
Palestra G. Carli, (tutti i giorni su prenotazione) 
Via C. Beggiamo 24
 
LOTTA - BADMINTON 
Palestra U. Saba,  (martedì - mercoledì - giovedì)
Via A. Stoppani 7

BOXE - WHITE COLLAR BOXING
Palestra G. Allievo,  (lunedì - mercoledì - venerdì)
Via C. Roccavione 7
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LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì
SA
BA
TO

Su 
prenot
azione

BODYBUILDING 
Palestra G. Carli, Via C. Beggiamo 24

17:00

PESISTICA 
Palestra 

G. Carli,


Via Beggiamo 24

PESISTICA 
Palestra            
G. Carli,


Via Beggiamo 24

17:30

18:00

18:30
LOTTA 

Palestra

U. Saba,


Via A. 
Stoppani 7

BADMINTON 
Palestra 
U.Saba,


Via Stoppani 7

LOTTA 
Palestra     
U. Saba,


Via A. 
Stoppani 7

19:00

19:30 BOXE 
Palestra 

G.Allievo,

Via Roccavione 7

BOXE 
Palestra       

G. Allievo,

Via Roccavione 7

BOXE 
Palestra 

G.Allievo,

Via Roccavione 7

20:00

20:30

Classi e orari
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