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I nostri Sport


LE DISCIPLINE 
SPORTIVE, LE 

PALESTRE E I LUOGHI 
DI COMUNIONE 

DELLA SPORTFORMA  

BOXE 
PALESTRA G.ALLIEVO


PESISTICA 
PALESTRA G.CARLI

LOTTA 
PALESTRA U.SABA

“ La SPORTFORMA, nasce nel 1995 quando un gruppo di 
amici a seguito di brillanti  risultati  sportivi decisero di 
riunirsi per discutere un sogno,  la  sua fondazione: non una 
palestra commerciale come tante, ma una associazione 
sportiva capace di offrire ai propri iscritti luoghi sicuri e 
protetti dove formarsi ai sacri valori dello SPORT.  “

Le attività si sviluppano 
principalmente  a Torino, 
negli spazi sportivi in 
concessione e comodato 
d’uso alla Sportforma:


  📍  Palestra - G. Carli 

Via Beggiamo 24 
(CulturaFisica e Pesistica)


  📍  Palestra - G. Allievo

 Via Roccavione 7 (Boxe)


  📍  Palestra - U. Saba 

Via Stoppani 7 (Lotta)                                                                     


In PALESTRA è meglio!
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Da quell'agosto del 1995, quando con amici e 
familiari decidemmo di creare qualcosa di 
speciale, abbiamo affrontato sfide e abbracciato 
i cambiamenti dei tempi. Siamo cresciuti 
insieme, presidiando impianti e palestre, 

producendo tra i nostri giovani atleti e campioni 
capaci di rappresentarci nelle discipline olimpiche, in 

campionati nazionali ed eventi internazionali.

Con i valori che la “formazione sportiva" ci ha donato e 
tramandato, abbiamo avuto opportunità di incontrarci e 
confrontarci,  costruire le nostre famiglie, crescere i nostri giovani 
campioni, dando vita a una storia che superando tre generazioni 
in avventure straordinarie si è trasformata in una leggenda, 
costellata di aneddoti e avventure indimenticabili che ci 
raccontiamo ancora oggi, a distanza di trent’anni.

Da semplice ASD siamo divenuti  POLISPORTIVA  e ENTE  
iscritto al RUNTS  Liberi di mettere la formazione della persona 
attraverso lo Sport prima di qualsiasi risultato.  

SPORTFORMA  HIC SUNT LEONES


 Oggi, così come allora in quel 
presagio che assegnò questo 
nome alla nostra community,  ci 
sentiamo all'inizio di un nuovo 
viaggio. - Leggi il nostro Statuto su 
www.sportforma.it ,  


Alla pagina successiva le istruzioni 
per iscriverti

mailto:segreteria@sportforma.it
http://www.sportforma.it
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Cos'è la Sportforma                     


Un'Associazione di Promozione Sociale Sportiva attiva a Torino dal 1995. Chi 
partecipa è socio, non cliente. Le discipline sono Boxe, Lotta, Pesistica e Cultura 
Fisica.                                                                   

Come associarsi                                                                                                  


  1. Vai su http://www.sportforma.it → clicca "Diventa socio"

  2. Compila il modulo pre iscrizione online                                                                                      

  3. Puoi versare la quota associativa,  online con carta o quando verrai contattato per 
presentarti in segreteria con i seguenti                                                                                                                 

    Documenti richiesti                                                                                              

  → Documento d'identità                                                                                           

  → Certificato medico sportivo non agonistico      

                                                              

Se tutto ok, tua iscrizione verrà approvata in pochi gg, 
alla prima riunione utile del Consiglio Direttivo.      A 
seguito della delibera di riconoscimento della  
qualifica richiesta (socio ordinario, cosi volontario, 
atleta, tecnico, etc. Ti verra consegnata la tessera con 
il qr code per accedere all'area soci su sportforma.it 
per consultare le attività e gestire i tuoi contributi   gli 
eventi  e potrai accedere al gruppo whatsapp 
riservato a chi ha diritto di accedere alle palestre per 
organizzare gli orari degli allenamenti.                                                          

		  FAI LA TESSERA

E allenati con noi 


       Scopri di più su www.sportforma.it/it/Adesioni 

https://www.sportforma.it/it/Adesioni
mailto:segreteria@sportforma.it
http://www.sportforma.it
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Palestre, Classi e Orari

Giorni Orario Sede

Bodybuilding e Fitness
Lunedì,  Mercoledì, 
Venerdì

10:30 - 21:00 

(su prenotazione)

 Palestra G. Carli

 Via Beggiamo 24

Martedì, Giovedì 10:30 - 21:30 

(su prenotazione)

Sabato 15:00 - 18:00

(su prenotazione)

Boxe
Lunedì, Mercoledì, 
Venerdì

19:30 - 20:30 Palestra G. Allievo

Via Roccavione 7

Lotta
Martedì, Giovedì 18:30 - 20:00 Palestra U. Saba


Via Stoppani 7

Pesistica Olimpica
Lunedì, Venerdì 17:00 - 19:00 Palestra G. Carli


Via Beggiamo 24
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